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Quienes
PARKINS(OIN . SOIMOS

SEVILLA s
UTILIDAD PUBLICA

e FUNDADA EN1996

« ASOCIACION PRIVADA SIN ANIMO DE LUCRO

« UNICA ENTIDAD EN LA PROVINCIA DE SEVILLA
EN ATENDER DE MANERA ESPECIFICA A
PERSONAS ENFERMAS Y SU ENTORNO DE
CUIDADOS

« DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA - IVI°.
INTERIOR EN 2008

e ACREDITADA COMO CENTRO SANITARIO-C.
SALUD EN 2009

ENTIDADES MIEMBRO

IFEDERACION
o el V0 e




MISION

Mejorar la calidad de vida de todas las
personas enfermas de Parkinson, asi como de
sus familiares/personas cuidadoras, a través

de diferentes actuaciones.
Se trabajara de manera inclusiva,
independientemente del género, edad y
evolucion de la patologia.

y

MISION Y OBJETIVOS

OBJETIVOS

« Promover la rehabilitacion integral
especifica e interdisciplinar, en
referencia a la enfermedad.

e Informar y formar sobre esta patologia
neurodegenerativa.



 Proporcionar y fomentar
autonomia personal y social de las
personas enfermas de Parkinson

Optimizar los recursos en
referencia a las personas
familiares/cuidadoras

PRINCIPIOS

Transparencia Profesionalidad
Eficacia Calidad
humana
Compromiso
_ Mejora
igualdad continua
Experiencia Respeto

Atencion especializada

VALORES Y PRINCIPIOS



PERSONAS
ENFERMAS CON
PARKINSON

FAMILIARES Y
PERSONAS
UIDADORAS

s 210 (47,51%)

< de 65 anos: 69 (15,61%)
65 anos en adelante: 141 (31,90%)

¢ 232 (52,48%)
< de 65 anos: 76 (17,19%)
65 anos en adelante: 156 (35,29%)

PERSONAS
DESTINATARIAS Y
TBANSVERSAVILIDAD DE

PARKINS(N

SEVILLA :co



OBJETIVOS DE DESARROLLO

SOSTENIBLE

SALUD
Y BIENESTAR

IGUALDAD
DE GENERO

l REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES

Ofrecer un servicio de rehabilitacion y atencion integral e interdisciplinar,
especifico para el colectivo y unico en desarrollarse en toda la provincia,
que garantizara una vida saludable y promovera el bienestar general de
las personas afectadas en todas las facetas personales, reduciendo el
impacto sobre la salud de las mismas, mejorando significativamente su
calidad de vida y fomentando una integracion social de todo el colectivo.

Crear conciencia social sobre la relevancia de lograr una igualdad real y
efectiva entre hombres y mujeres, ademas de proporcionar servicios de
calidad especificos a todas las personas involucradas, sin importar su género,
ideologia, situacion econémica o raza, con el objetivo de disminuir las
desigualdades. Todo esto se llevara a cabo mediante la implementacion y
ejecucion de un Plan de Igualdad por parte de la Asociacion. Fomentando
politicas de conciliacion, corresponsabilidad y coeducacién dentro del equipo
técnico de la organizacion.

Disminuir y/o erradicar las desigualdades presentes en el colectivo,
mediante diversas estrategias de apoyo y empoderamiento
implementadas desde nuestros servicios interdisciplinares. Promoviendo
la inclusion de todas las personas afectadas en todos los ambitos,
eliminando cualquier practica discriminatoria basada en género, edad,
raza, origen, ideologia y/o situacién econémica.

Fomentar un desarrollo sostenible del entorno mediante la ejecuciéon de
acciones especializadas por parte de la entidad, trasladandolas a los
organismos pertinentes impulsando la participacion ciudadana del
colectivo en areas urbanas y rurales, buscando mejoras en la seguridad
del paciente y la seguridad social. Trabajar en la resiliencia y
sostenibilidad de estas acciones, promoviendo un esfuerzo continuo por la
accesibilidad universal y la inclusién.




13 Porelcumn y | B .
Mitigar los efectos ambientales del cambio climatico, defendiendo y
protegiendo el medio ambiente, trabajando de manera transversal y
especifica  utilizando criterios, acciones y recomendaciones
medioambientales concretas. Se fomentara la implementacién de
medidas de adaptacion a las estrategias y politicas ambientales,

promoviendo la concienciacion social sobre estas politicas.

l PAL, JUSTICIA
E INSTITUCIONES

SOLIDAS . . . .
Prevenir todo tipo de violencia y luchar por la defensa de los Derechos

Humanos de las personas afectadas en todas las acciones y proyectos
desarrollados por la entidad. Promover una cultura de paz y
sostenibilidad entre todos los participantes mediante la implementacién
de medidas eficaces, responsables e inclusivas en todos los niveles.

ALIANIAS PARA
I LOGRAR LOS Fortalecer las alianzas entre organizaciones con intereses comunes para

"B'__m“"_? implementar estrategias y movilizar recursos en beneficio del colectivo.
Promover la participacion activa dentro de las diversas organizaciones
territoriales a las que pertenece la Asociaciéon y abogar por la formacion
de coaliciones eficaces en los sectores publico, privado, politico y de la
sociedad en general, en beneficio de las personas afectadas. Revitalizar la
Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible.




Anualmente, de

ACTIVIDADES lunes a viernes.
REHABILI'I:ADORAS horario:
Y TERAPEUTICAS ~
manana Yy tarde
ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS
Anualmente,
de manera
esporadica
ACTIVIDADES
TRANSVERSALES

Anualmente,
durante el
ano

J

PLAN DE
ACTIVIDADES



Actividades
Terapeuticas y
rehabilitacloras

1. SERVICIO DE INFORMACION Y
ACOGIDA OBJETIVO: @

Fomentar la escucha activa, la empatia y la
comprension para todas las personas que acuden a
nuestro centro ; e informar, asesorar y orientar

sobre la enfermedad y los servicios que se ofrecen

en el centro.

TEMPORALIZACION:

De manera anual, en horario de manana y de
tarde, de lunes a viernes en la Asociacion.

METODOLOGIA

Individualmente, en la sede de la asociacion, por
? teléfono o via e-mail. De manera telematica a
> través de videollamada. Todas las vias, mediante
cita previa.

ACTIVIDADES:
Servir de apoyo y ayuda mutua en la primera toma

E cde contacto. De esta manera, podremos ofrecer
_ ' informacion sobre la patologia y su etiologia, asi
.- ! como, informacién sobre los servicios de Ia

, Asociacion (centro de rehabilitacidon y centro de

' dia).

PARKINS(AN
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Actividades
Terapeuticas y
rehabilitacloras

2. SERVICIO DE EVALUACIONES =

OBJETIVO:

Comprobar el grado de evolucion y/o de estado
(enfermo/as y familiares) con el fin de poder ofrecer un
tratamiento especifico y adaptado a cada usuario/a
segun las necesidades y carencias observadas.

TEMPORALIZACION:

Durante todo el ano 2025, en horario de manana y
de tarde, de lunes a viernes.

METODOLOGIA

Con cita previa y de manera individual, acompainado/a
5 Por un/a familiar, en las areas de enfermeria,
fisioterapia, psicologia y comunicacion y lenguaje.

ACTIVIDADES:

Servir de apoyo y ayuda mutua en la primera toma
E cde contacto. De esta manera, podremos ofrecer

. ' informacion sobre la patologia y su etiologia, asi
E/ .’ ! como, informacion sobre los servicios de la
7 Asociacion (centro de rehabilitacion y centro de
| dia).

PARKINS(AN
S EV I L LA OTILIDAD PUBLICA



Actividades
Terapeuticas y
rehabilitacloras

3. Programa de rehabilitacion
integral 3.1 FISIOTERAPIA

OBJETIVO:

Mejorar los sintomas fisicos y retrasar la programacion
de los trastornos motores, permitiendo mayor grado de
autonomia para la realizacion de actividades cotidianas
que impliquen movilidad.

TEMPORALIZACION:

Durante todo el aiio 2025, en horario de mainana y de
tarde, de lunes a viernes.

METODOLOGIA

Sesiones grupales, individuales, mixtas y a domicilio.

:  Las sesiones grupales estaran subdivididas a suvez en

grupos de trabajo con pacientes que se encuentren en
estadios similares. Metodologia online.

ACTIVIDADES:

Sesiones grupales de ejercitacion, trabajando la
Sintomatologia motora afectada.

Tratamiento individual/personalizado.

Terapias a nivel fisico/motor en domicilios.
Tratamiento fisico online, si asi lo prefieren.

PARKINS(AN
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Actividades
Terapeuticas y
rehabilitacloras

integral 3.2 PSICOLOGIA
OBJETIVO:

Promocionar el bienestar psicologico de lo/as pacientes
de Parkinson, a través de Ila disminucion de
sintomatologia y alteraciones coghitivas y emocionales
derivadas de la propia patologia.

TEMPORALIZACION:

Durante todo el aiio 2025, en horario de mainana y de
tarde, de lunes a viernes.

METODOLOGIA

~ En sesiones grupales, divididas en varios grupos segun

: necesidades, individuales y mixtas en la sede de la

entidad, en sesiones individuales a domicilio, y de
manera online.

ACTIVIDADES:

Grupos de pacientes en el mismo gracdlo para el
Trabajo de trastornos coghnitivos asociados.

Sesiones individuales de tratamiento cognitivo.
Tratamiento individualizado para trabajar el area
emocional/afectiva.

Sesiones a domicilio, si no se pueden desplazar al
centro.

Terapias cognitivas online.

PARKINS(AN
S EV I L LA OTILIDAD PUBLICA



Actividades
Terapeuticas y
rehabilitacloras

3. Programa de rehabilitacion

integral 3.3 COMUNICACION Y
OBJETIVO: LENGUAJE

Optimizar los sintomas derivados del lenguaje, deglucion,
inexpresion facial, respiracion, y capacidad pulmonar a
través de un trabajo especializado, fomentando Ila
calidad en la comunicacion con los demas.

TEMPORALIZACION:

Durante todo el aiio 2025, en horario de mainana y de
tarde, de lunes a viernes.

METODOLOGIA

Sesiones grupales (en grupos de trabajos
:  homogéneos), individuales, mixtas en la Asociacion, a
domicilio, y online.

ACTIVIDADES:

Terapias de grupo para trabajar los trastornos de
la comunicacion y el lenguaje afectacdos
relacionados con la enfermedad.

Sesiones individuales con pacientes para reforzar
ciertas areas de pacientes con necesidades de
reforzamiento.

Sesiones a domicilio para usuarios con
imposibilidad de acudir al centro.

Ejercicios telematicos para continuar con la
rehabilitacion de manera online.

PARKINS(AN
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Actividacles

Tera

rehabilitacloras

3. Programa de rehabilitacion

integral

uticas y X
Jak
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3.4 TERAPIA
OCUPACIONAL

OBJETIVO:

Fomentar la autonomia personal de lo/as pacientes,
potenciando las capacidades fisicas, sensoriales,
cognitivas, psicomotoras, sociales y emocionales para
una mejora o mantenimiento en las AVD.

TEMPORALIZACION:

Durante todo el aiio 2025, en horario de mainana y de
tarde, de lunes a viernes.

METODOLOGIA

Sesiones grupales (en grupos de trabajos

? homogéneos), individuales, mixtas en la Asociacion, a

domicilio, y online.
ACTIVIDADES:

Terapias de grupo para trabajar los trastornos
logopédicos afectados relacionados con |Ia
enfermedad.

Sesiones individuales con pacientes para reforzar
ciertas areas de pacientes con necesidades de
reforzamiento.

Sesiones a domicilio para usuarios con
imposibilidad de acudir al centro.

Ejercicios telematicos para continuar con la
rehabilitacion de manera online.

PARKINS(AN
SEVILLA

DECLARADA DE
UTILIDAD PUBLICA




Actividades
Terapeuticas y
rehabilitacloras

3. Programa de rehabilitacion

integral 3.5 ENFERMERIA
OBJETIVO:

Controlar, asesorar, vigilar y promocionar la salud delas
personas afectadas por el Parkinson queparticipan en
las actuaciones de la Asociacion.

TEMPORALIZACION:

Durante todo el aiio 2025, en horario de mainana y de
tarde, de lunes a viernes.

METODOLOGIA

Normalmente de manera individual, adaptada a
B, |las necesidades presentadas por lo/as usuario/as.

ACTIVIDADES:

Control, administracion y dosificacion de medicacion.
Registro, triaje y seguimiento ce pacientes.
Elaboracion de protocolos sanitarios.

Realizacion de curas secundarias.

Control, prevision y toma de parametros vitales.
Informacion y promocion de la salud.

PARKINS(AN
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Actividades .
Terapeuticasy v 7
rehabilitacloras f‘

3. Programa de rehabilitacion
integral

3.6 ATENCION
OBJETIVO: SOCIAL

Informar, asesorar y orientar sobre los recursos sociales,
materiales y econdmicos existentes para este colectivo,
sirviendo de apoyo y ayuda para su cumplimentacion, asi
como resolver dudas relacionadas.

TEMPORALIZACION:
Durante todo el aiio 2025, en horario de mainana y de
tarde, de lunes a viernes.

METODOLOGIA

De manera individual en el centro, por teléfono o
correo electronico, o a través de videollamada.
Siempre con cita concertada.

ACTIVIDADES:

E  Brindar informacion a lo/as pacientes y familiares
3 sobre los recursos materiales, economicos y sociales
E‘% existentes y disponibles para el colectivo.
=\ : « Proporcionar asistencia y asesoramiento en la
cumplimentacion de la documentacion de estos
recursos Y en su posterior entrega al organismo.

PARKINS(AN
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Actividades
Terapeuticas y
rehabilitacloras

3. Programa de rehabilitacion 3.7 ATENCION

integral ASISTENCIAL
OBJETIVO:

Ofrecer atencion asistencial basica y apoyo a lo/as
pacientes del centro que necesiten ayuda para la
realizacion de las actividades basicas de la vida
diaria.

TEMPORALIZACION:

Durante todo el aiio 2025, en horario de mainana y de
tarde, de lunes a viernes.

METODOLOGIA

Individualmente a cada paciente (acdaptada a sus
hecesidades).

ACTIVIDADES:

Acompanamiento y ayuda en el baino de pacientes.
Cambios posturales.

Dosificacion de medicacidn en la no asistencia de la
enfermera del centro.

Ayuda en las comidas.

Asistencia en las terapias grupales del centro.

PARKINS(AN
S EV I L LA OTILIDAD PUBLICA




Actividades
Terapeuticas y
rehabilitacloras

OBJETIVO:

Ofrecer informacion, formacion y tratamiento
terapéutico integral a lo/as enfermo/as diagnosticado/as
entre los 40-60 anos con el fin principal de mantener el
mayor tiempo posible sus capacidades funcionales.

TEMPORALIZACION:

Durante todo el aiio 2025, en horario de mainana y de
tarde, de lunes a viernes.

METODOLOGIA

Sesiones grupales, individuales y mixtas presenciales
- en la asociacion, bajo recomendacion profesional.

ACTIVIDADES:

Terapias de ayuda mutua.

Indicaciones terapéuticas para el tratamiento de la
sintomatologia asociada al Parkinson juvenil.
Sesiones de informacion y formacion de las areas
fisica, psicoldgica y comunicacion y lenguaje.
Atencion emocional en problemas emocionales y en
déficits fisicos.

PARKINS(AN
S EV I L LA OTILIDAD PUBLICA




Actividades
Terapeuticas y
rehabilitacloras '

5.PROGRAMA PARA FAMILIARES Y/O
PERSONAS CUIDADORAS

OBJETIVO:

Mejorar la calidad de vida de los familiares y/o
cuidadore/as de lo/as enfermo/as de Parkinson,
optimizando los cuidados a ofrecer y disminuyendo el
grado de sobrecarga familiar percibido.

TEMPORALIZACION:

Durante todo el aiio 2025, en horario de mainana y de
tarde, de lunes a viernes.

METODOLOGIA

Sesiones grupales, individuales y mixtas en el centro,
Yy en sesiones telematicas, dependiendo de las
hecesidades presentadas en cada familiar.

ACTIVIDADES:

« Terapias de ayuda mutua.
« Sesiones de formacion e informacion en las areas

‘- Y fisica, psicolégica, comunicacion y lenguaje y de
! enfermeria.

« Tratamiento individualizado en trastornos fisicos y
en problemas emocionales relacionados con los
cuidacdos ofertaclos a su familiar afectado.

PARKINS(AN
S EV I L LA UTILIDAD PUBLICA




Actividades @
Terapeuticasy i §
rehabilitacloras &

6. SERVICIO DE TRANSPORTE ADAPTADO

OBJETIVO:

Trasladar a todo/as aquello/as afectacdo/as cque por
diversas razones no pueden acudir de manera
independiente al centro para beneficiarse de los
servicios de rehabilitacion especifico, ofreciendo las
mismas posibilidades a todo/as lo/as usuario/as.

TEMPORALIZACION:

Durante todo el aiio 2025, en horario de manana y de
tarde, de lunes a viernes.

METODOLOGIA

En pequenos grupos, segun ruta y disponibilidad
en el vehiculo.

ACTIVIDADES:

« Establecimiento de rutas por Sevilla capital y algunos
E o pueblos de la provincia.
Ej ‘- Y » Traslados de usuarios/as desde su domicilio al centro
) | arecibir terapias rehabilitacloras y, una vez
' finalizadas, vuelta al domicilio.

« Asistencia durante todo el desplazamiento y ayucda
en la subida/bajada de pacientes.

PARKINS(AN
S EV I L LA OTILIDAD PUBLICA




Actividades
utlcas
oras

Tera
rehabi

7. CENTRO DE DiA

OBJETIVO:

Potenciar la autonomia personal de lo/as enfermo/as,
fomentando la rehabilitacion de los mismos, sirviendo de
respiro familiar a sus familiares y personas cuidadoras, y
mejorando la calidad de vida de ambos colectivos.

TEMPORALIZACION:

Durante todo el aiio 2025, en horario de manana y de
tarde, de lunes a viernes.

METODOLOGIA

Sesiones grupales, individuales y mixtas en el centro,
con diversificacion de grupos dependiendo de las
hecesidades presentadas por lo/as pacientes.

ACTIVIDADES:

Transporte adaptado de traslado de pacientes.
Manutencion (desayuno, almuerzo y merienda).
Rehabilitacion integral e interdisciplinar diaria.
Cuidados de enfermeria.

Atencion asistencial.

Atencion social.

PARKINS(AN
SEVILLA s




Actividacles
complementarias

1.FORMACION

OBJETIVO:

Dotar de informacion y formacion especifica en la
patologia a enfermo/as, familiares, cuidadore/as,
profesionales, y cualquier persona interesada, a través
de los avances que van surgiendo sobre la propia
enfermedad y su tratamiento.

TEMPORALIZACION:

Durante todo el aiio 2025, en horario de manana y de
tarde, de lunes a viernes.

METODOLOGIA

A nivel grupal, en conferencias formativas o cursos
de formacion reglados.

ACTIVIDADES:

« Formacion continua para profesionales.

E N, « Formacion especifica para enfermo/as y familiares
‘- Y de determinadas areas, ya sea con profesionales
Ej % internos o con personal externo de ambito sanitario

N ' y/o social.
Formacion a toda persona interesada en temas

relacionados con la patologia y tratamiento
especializado.

PARKINS(AN
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Activicladles
complementarias

2VOLUNTARIADO

OBJETIVO:

Servir de apoyo a lo/as profesionales del centro en el trabajo
diario con pacientes y familiares en todas las areas, asi como
ofrecer experiencia directa a lo/as mismo/as con un colectivo
en concreto.

TEMPORALIZACION:

Durante todo el aiio 2025, en horario de manana y de
tarde, de lunes a viernes.

METODOLOGIA

¢ Sesiones grupales en la sede de la Asociacion.

ACTIVIDADES:

Acogida del voluntariado.
Mantenimiento de los voluntarios.
Captacion de voluntariado.
Formacion de personal voluntario.
Desvinculacion del voluntariaco.

PARKINS(AN
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Actividacles
complementarias

3ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION Y
CONCIENCIACION SOCIAL

OBJETIVO:

Realizar actividades ajenas a las realizacdas en el centro,
con el fin de conseguir una colaboracion social (a nivel de
informacion y de colaboracion econémica) e impulsar las
relaciones de convivencias entre pacientes y familiares
en un contexto fuera de su hogar y de las instalaciones
de la entidad.

TEMPORALIZACION:

Durante todo el ano 2025, en horario de manana y de
tarde, de lunes a viernes.

METODOLOGIA

De manera presencial y grupal, y en actividades
online.

ACTIVIDADES:

Jornadas informativas.

Reuniones y actos con instituciones.

Campaiia de captacion de fondos.

Coordinacion con otras asociaciones, federaciones e
instituciones publicas.

Sesiones de sensibilizacion e informacion.
Adquisicion de recursos economicos.

PARKINS(AN
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Actividacdles
Transversales

1. TALLER DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Concienciar de la importancia del uso adecuacdo del ocio
y el tiempo libre a lo/as participantes, a través de
actuaciones especificas que impliguen un desarrollo
integral y especifico de los pacientes.

TEMPORALIZACION:

Durante todo el aiio 2025, en horario de mainana y de
tarde, de lunes a viernes.

METODOLOGIA

Presencial, en sesiones grupales, individuales, y
mixtas. Grupos de trabajo homogéneos segun
grado/evolucion.

ACTIVIDADES:

Jornadas informativas.

Reuniones y actos con instituciones.

Campaiia de captacion de fondos.

Coordinacion con otras asociaciones, federaciones e
instituciones publicas.

Sesiones de sensibilizacion e informacion.
Adquisicion de recursos economicos.

PARKINS( N

DECLARADA DE
UTILIDAD PUBLICA




Actividacdles
Transversales

2. PROGRAMA “EN RED CON PARKINSON"

Ofrecer un servicio de apoyo a las personas enfermas de
Parkinson, familiares y personas cuidadoras para
mejorar la calidad de vida de las mismas., a través de
acciones informativas y terapéuticas en los municipios
de Sevilla con menos de 20.000 habitantes.

TEMPORALIZACION:

Durante seis meses a lo largo del aino 2025, en horario
de mainana y de tarde, de lunes a viernes,

METODOLOGIA

Presencial, en sesiones grupales en los diferentes
ayuntamiento de los municipios senalados.

ACTIVIDADES:

Analisis del entorno y deteccion de necesidades.
Creacion y preparacion de contenido formativo.
Coordinacion con profesionales de los
Ayuntamientos.

Transmision y difusion de las actividades.
Acciones informativas y formativas.
Actuaciones terapéuticas.

Asesoramiento y atencion social.

PARKINS( N
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Actividacdes
Transversales

3. INTERVENCION TERAPEUTICA
INTERDISCIPLINAR

Desarrollar intervenciones especificas e
interdisciplinares para el colectivo, disminuyendo Ila
sintomatologia afectada, fomentando la autonomia
personal y social en pacientes, y optimizando los
cuidados familiares. Adquisicion de material para
realizacion de actividades.

TEMPORALIZACION:

Durante tres meses en el ano 2025, en horario de
manana.

METODOLOGIA

De manera presencial en sesiones colectivas, en
pequeinos grupos y de forma individual.

ACTIVIDADES:

Actividades ludicas y fisicas.
Taller de memoria y atencion.
Taller de potenciacion de la voz.
Actividades de la vida diaria.

PARKINS( N
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Actividacdles
Transversales

4. TALLER DE AUTOCUIDADOS Y AYUDA
MUTUA

Promocionar la salud de lo/as participantes a través de la
gestion integral de la patologia, potenciando el bienestar
personal y social de lo/as mismo/as, fomentancdo
aquellas destrezas que han trabajado las areas
afectadas, e impulsando el bienestar emocional y

personal.
TEMPORALIZACION:

De tres a seis meses en horario de mainana.

METODOLOGIA

Terapias grupales e individuales, de manera
presencial en la Asociacion.

ACTIVIDADES:

Autocuidados fisicos.

Autocuidados psicologicos y emocionales.
Autocuidados higiénicos y nutricionales.
Autocuidacdos sociales.

Ayuda mutua entre iguales.

PARKINS( N
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Actividacdles
Transversales

5. CUIDA TUS EMOCIONES

Potenciar la salud emocional de las personas usuarias a
través de intervenciones terapéuticas desde un abordaje
socio-emocional, favoreciendo a la mejora de la calidad
de vida de dichas personas.

TEMPORALIZACION:

“ Durante seis meses en el afo 2025, en horario de
manana.

METODOLOGIA

Terapias grupales e individuales de manera
presencial en la Asociacion.

ACTIVIDADES:

Grupo de apoyo y ayuda mutua.
Yoga y relajacion.

Club de cultura.

Yo me conozco.

Terapias dinamizadas.

Atencion social y formacion.
Intervencion psicoldgica individual.
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Actividacdles
Transversales

6. AVANZANDO CON PARKINSON

Mejorar el estado de salud y bienestar social de las
personas afectadas por la enfermedad de Parkinson y
sus familiares/cuidacdores/as.

TEMPORALIZACION:

De tres a seis meses, en horario de manana, en el aino

METODOLOGIA

Sesiones grupales, principalmente de manera
presencial, y algunas sesiones online.

ACTIVIDADES:

Talleres de aspectos psicosociales.
Gestion emocional.

Talleres GAM.

Talleres funcionales.

Intervencion y atencion social.
Talleres online.
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Actividacdles
Transversales

7.PLAN DE ACTUACION
INTERDISCIPLINAR

Mejorar y mantener el grado de autonomia personal y
social de las personas usuarias a través de un
tratamiento de intervencion integral en todas las areas,
fomentando una mejora continua en sus atocuidados
personales.

TEMPORALIZACION:

Durante seis meses aproximadamente en el ano 2025,
en horario de manana.

METODOLOGIA

Terapias grupales, en pequeios grupos de trabajo
con la misma evolucidn y sesiones individuales.

ACTIVIDADES:

Acciones fisico-motoras.
Psicoestimulacion cognitiva.
Intervencion emocional.
Intervencion funcional.
Acciones sociales.

Acciones formativas.

Ayuda mutua y autocuidados.
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Actividacdles
Transversales

8. PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

Promover la adquisicion de actitudes, conocimientos y
habilidades que optimizan la salud de lo/as pacientes, sus
capacidades en la esfera fisica y mental, y alcanzar un
hivel adecuado de interaccion y desenvolvimiento en su

entorno.
TEMPORALIZACION:

De tres a seis meses en el ano 2025, en horario de

manana.
METODOLOGIA

Sesiones grupales (con pacientes en estadios
similares) y terapias individuales.

ACTIVIDADES:

Taller de desarrollo personal.

Estiramientos y técnicas orientales.
Entrenamiento cognitivo.

Taller de HHSS.

Actividades socioculturales.

Taller de prevencion y promocion de la salud.
Taller de alfabetizacion tecnologica y digital.
Taller formativo para familias.
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Actividacdles
Transversales

9. KIT DIGITAL

Conseguir la financiacion econdmica para Ila
digitalizacion de la Asociacion, adaptandonos a los
tiempos actuales y con el fin de ofrecer una optimizacion
en la gestion del servicio.

TEMPORALIZACION:

Durante el aino 2025.

METODOLOGIA

Trabajo interdisciplinar entre el equipo de la entidad,
a través de la Convocatoria de Subvenciones del Kit

Digital del M° de Asuntos Econdmicos Yy
Transformacion Digital.

ACTIVIDADES:

« Creacion de base de datos interna.
« Modificacion de la pagina web.
« Gestion de Redes Sociales.
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Actividacdles
Transversales

10. YO VOY CONMIGO

Promocionar el derecho de vivir de forma independiente, a
la inclusion en la comunidad y a la autodeterminacion de
las personas afectadas por la enfermedad de Parkinson de
Andalucia, a través de la implementacion de un proyecto
piloto de Asistencia Personal en FANDEP.

TEMPORALIZACION:

Durante todo el 2025

METODOLOGIA

Sesiones grupales e individuales de manera
presencial, Yy reuniones de coordinacion, de
diagnostico y de evaluacion.

ACTIVIDADES:

Diagndstico Social.

Proyecto de vida independiente.

Agenda Cultural.

Actividad grupal: senderismo.

Taller autodetermiancion “yo decido”

Actividad de empoderamiento de mujeres “Quiérete”
Reunion cooirdinacion profesionales.

Evaluacion continua y final.
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Actividacdles
Transversales

1. UN IMPULSO PARA EL PARKINSON

Favorecer la red social de las personas afectadas por el
Parkinson de Sevilla a través de actividades inclusivas que
aboguen por un incremento y mejora cde su calidad de vida.

TEMPORALIZACION:

Durante todo el 2025, de lunes a viernes en horario de
mainana y tarde.

METODOLOGIA

Talleres y sesiones grupales e individuales, de
manera presencial.

ACTIVIDADES:

Diagndstico Social.
Bienestar saludable.
Interconectad@s.
Iniciacion a Internet.
Actividades culturales.
Ocio Inclusivo
Diagndstico final.
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Actividacdles
Transversales

12. ATENCION E INTERVENCION SOCIAL PARA
PERSONAS AFECTADAS POR LA ENFERMEDAD

DE PARKINSON

Garantizar el acceso de todas las personas afectadas a
recursos sociales, informacion y orientacion especializada
de la patologia, para el ejercicio y disfrute de sus derechos,
sin exclusiones ni discriminaciones y en condiciones de
igualdad con el resto de personas independientemente de
sSu género y/o sexo.

TEMPORALIZACION:

Durante diez meses a lo largo del aino del 2025, en
horario de mainana de lunes a viernes.

I3

METODOLOGIA

Sesiones grupales e individuales, de manera
presencial y online.

ACTIVIDADES:

Informacion grupal.

Ayuda a tramites y/o gestiones.
Distribucion material informativo.
Informacion y orientacion individual.
Asesoramiento online individual.
Sesiones informativas online.

Grupo de ayuda mutua y autoayuda.
Elaboracion informes sociales.
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Actividacdles
Transversales

12. YO PUEDO

Empoderar al colectivo de personas con Parkinson cde
Sevilla, independientemente del género, edad y evolucion
presentada, fomentando un estilo de vida independiente
que mejore notablemente su calidad de vida y la de su
entorno familiar.

TEMPORALIZACION:

Durante el aino 2025, de lunes a viernes en horario de
manana.

I3

METODOLOGIA

Sesiones grupales e individuales de manera
presencial.

ACTIVIDADES:

Valoracion inicial.

Paso a paso.

Mente en forma.

Socializa-T.

E-digitalizanclo.

Revisiones individuales y tutorias.
Valoracion final.
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Actividacdes
Transversales

13. Estrategia Rehabilitadora y de
Intervencion Social para familiares y
personas con Parkinson en la CC.AA de

Andalucia

Promover una adecuacda calidad de vida para las personas

afectadas por parkinson, sus familias Yy personas
cuidadoras

TEMPORALIZACION:

Durante el aino 2025, de lunes a viernes en horario de
manana., durante unos 3 meses

METODOLOGIA

Sesiones grupales e individuales de manera
presencial y online.

ACTIVIDADES:

« funcionamiento cotidiano de las entidades., teniendo
como nhovedad incluir talleres online en cada area para
facilitar la atencion en las zonas rurales.
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Actividacdles
Transversales

12. (ACTIVATE CON PARKINSON!

Mejorar la calidad de vida de las personas enfermas de
Parkinson y/o parkinsonismo de 55 ainos o mayores, y de
los familiares/cuidadores/as participantes, atendiendo las
situaciones de soledad no deseada y fomentando un
envejecimiento activo a través de una serie de acciones
preventivas, de rehabilitacion, mantenimiento y formacion
especificos

TEMPORALIZACION:

Durante el aino 2025, aproximadamente, unos 3 meses,
de lunes a viernes en horario de manana.

I3

METODOLOGIA

Talleres, sesiones grupales, culturales y reuniones de
valoracion y seguimiento

ACTIVIDADES:

Taller de Memoria.

.Teatro.

Actividacdes de Autoayuda y Habilidacdes Sociales.
Taller de habitos saludables.

Manualidades.

Actividades Culturales.

Musicoterapia/ Risoterapia.

Gimnasia Activa.

Evaluacion Continua/Seguimiento.

Evaluacion Final. PARKINS J N
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RESULTADOS
ESPERADOS
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El 95% de las personas
beneficiarias que participan
en las diversas acciones
mejoraran su calidad de vida.

El 91% de las personas afectadas
participantes conseguiran un
incremento multidimensional en
todas las areas: fisica, psicologica,
comunicativa, funcional y social.

El 93% de pacientes y
personas cuidadoras
participantes estaran
satisfechos/as con las
actuaciones realizadas
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Contactacon
Nnosotros

Mas informacion
sobre la Asociacion
Y huestros servicios

L 954907061

“' contacto@parkinsonsevilla.ors
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