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Introducción 

  Parkinson Sevilla establece y declara su compromiso con el desarrollo de 

actividades que integren una gestión medioambiental sostenible, haciendo hincapié en 

la protección del medio ambiente y buscando vías de minimizar los gastos 

económicos, reducir el consumo de energía y así el impacto al medio ambiente.  

             Adhiriéndonos al Plan Nacional sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

(ODS) Agenda 2030, promovemos un desarrollo sostenible del entorno con la 

ejecución de las actuaciones especializadas en la entidad, trasladadas a aquellos 

organismos pertinentes, potenciando la participación ciudadana del colectivo tanto de 

ámbito capital como rural, buscando mejoras en la seguridad del/la paciente y social, 

trabajando la resiliencia y la sostenibilidad de las mismas, abogando por un trabajo 

incesante en accesibilidad universal e inclusión. Del mismo modo estamos 

comprometidos a reducir las consecuencias ambientales del cambio climático, 

defendiendo y protegiendo el medio ambiente, trabajando de manera transversal y 

específica desde la Asociación mediante criterios, acciones y recomendaciones 

medioambientales concretas y propias de este plan, cumplimentando las medidas de 

adaptación a las estrategias y políticas medioambientales, potenciando una 

concienciación social de las políticas ambientales. 

 Se considera importante conocer por parte de las personas trabajadoras el 

impacto que nuestras acciones pueden tener con el medio ambiente y las medidas que 

podemos tomar para poder reducir el impacto negativo, como la reducción del exceso 

de agua, el exceso de iluminación, separación de residuos, entre otras cuestiones. No 

sólo las personas trabajadoras deben estar concienciadas, sino que también las 

personas usuarias, que deberán llevar a cabo las medidas que se implantarán en la 

entidad para la sostenibilidad del medio ambiente. 

 Este plan servirá para que todas las personas que integran Parkinson Sevilla 

conozcan y estén informadas sobre las acciones previstas con respecto a la protección 

medioambiental que tenemos a nuestro alcance. Este Plan de Calidad Ambiental 

abarcará varios ámbitos de influencia de la entidad, como pueden ser: 

- Cambios en planes de acción. 
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- Cambios en el entorno económico. 

Cambios en la gestión del ahorro energético. 

Resulta de vital importancia definir un 

mecanismo para que estas acciones sean lo más 

efectivas posibles. Las revisiones puntuales serán 

llevadas a cabo por la dirección del centro y la 

medición del departamento encargado de la redacción 

del Plan de Calidad Ambiental. 

 

Objetivos del Plan de Calidad Ambiental 

Objetivo general 

El objetivo general de este Plan de Calidad 

Ambiental es el de disponer de un documento que 

permita identificar, evaluar y reducir el impacto 

ambiental negativo que se genere desde la entidad.  

También se pretende maximizar las 

medidas que reduzcan las emisiones, el consumo 

excesivo de energía y el gasto económico ligado a 

esto. 

 

Objetivos específicos 

• Sensibilizar a las personas usuarias y trabajadoras de Parkinson Sevilla para 

que adquieran y mejoren las actitudes y comportamientos positivos 

destinados a la mejora del medio ambiente. 

• Ahorrar a través de la corrección de los hábitos de consumo. 

• Aprender a reducir residuos y separar la basura que se genera en el día a 

día. 

• Evitar el despilfarro de comida y aprender sobre un consumo responsable 

de los alimentos. 
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• Adquirir productos de proximidad que beneficien al comerciante menor y 

tengan un kilometraje reducido. 

• Reducir gastos que afectan a la sostenibilidad y al medio ambiente como 

es: la reducción del recibo de agua, de luz y de gas. 

• Evitar el gasto de papel innecesario, utilizando los folios a doble cara y 

reduciendo la impresión de documentos, así como la utilización de folios 

reciclados. 

• Conocer los servicios destinados a la mejora y protección del medio 

ambiente y beneficiarnos de su utilidad y uso. 

• Fomentar el respeto por los espacios naturales del centro y del entorno. 
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Áreas de actuación en cuestión de Calidad Ambiental 

Aislamiento 

- Se implantarán medidas que ayuden al ahorro de energía y mantenimiento 

del calor y frío con el aislamiento de puertas y ventanas. 

- Se procurará tenerlas cerradas cuando se tenga que mantener la 

climatización del centro, evitando gastar más energía no 

necesaria. 

Climatización 

- Se llevarán a cabo medidas que reduzcan el consumo de 

energía en lo referente a aparatos climatizadores y que mantengan la 

temperatura de las diferentes zonas de la entidad. 

- Se limitará la temperatura del aire acondicionado a 27ºC y la calefacción a 

19ºC, adecuando así los niveles de climatización dependiendo del clima. 

- En la medida de lo posible se aprovechará la regulación natural de la 

temperatura antes de usar sistemas de climatización. 

Agua 

- Se implantarán medidas que ayuden a reducir el consumo de agua en el 

centro.  

- Se cerrarán los grifos cuando no se necesiten y se instalarán oxigenadores 

de agua. 

- Se hará una revisión de fugas periódica. 

- Se instalarán mecanismos de doble descarga en los sanitarios y no se 

utilizará este como papelera. 

- Se minimizará el uso del agua caliente, sólo cuando sea necesario para 

evitar el gasto de energía. 
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Iluminación 

- Se tratará de reducir la factura de la luz y crear conciencia 

sobre el aprovechamiento de la luz solar natural. 

- Se apagarán las luces cuando no sean necesarias. 

Equipos eléctricos y material de oficina 

- Se evitará el uso de materiales de oficina para 

cosas innecesarias y se reducirá su uso, 

disminuyendo la variedad de materiales y 

sustancias utilizadas. 

- Se priorizará el soporte informático para trabajar. 

- Si es necesario imprimir se realizará a doble cara y en blanco y negro, 

usando el “ahorro de tóner” de las impresoras. Se reutilizará el papel usado 

sólo en una cara. 

- Aplicar las tecnologías de la información y comunicación para ahorrar 

papel, energía y evitar desplazamientos. 

Productos de limpieza 

- Se utilizará el menor número de productos de limpieza que sean nocivos 

para el medio ambiente y se controlará la utilización de los mismos para 

ahorrar económicamente. 

Alimentación y residuos 

- Se implantarán medidas para ayudar al ahorro de comida y a tirar el 

mínimo de desechos posibles, para generar la menor cantidad de residuos 

posibles y reciclar en la medida de lo posible. 

- Se almacenarán los residuos bajo condiciones adecuadas para la higiene y 

seguridad. 

Transporte y movilidad 

- Se realizarán las rutas de transporte de manera eficiente y revisando el 

recorrido para evitar los desplazamientos excesivos. 

- La flota de furgonetas irá siendo sustituida en la medida de lo posible, por 

vehículos más sostenibles medioambientalmente. 
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- Se priorizará, siempre que sea posible, el 

uso de transporte público para el 

desplazamiento de las personas 

trabajadoras al centro de trabajo. 
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