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“Mi Parkinson y yo hablamos día 
tras día, el dolor dio paso a la 
esperanza y el deseo ganó a los 
temblores”

Gabriel Mancilla Polaco



La Enfermedad de Parkinson es una patología crónica neurodegenerativa que 
afecta al sistema nervioso central (SNC). Se produce por una degradación y muer-
te progresiva de la «sustancia negra» que afecta a las zonas del cerebro encarga-
das del control y la coordinación del movimiento y la postura. Es a la vez crónica, 
es decir, que persiste durante un extenso período de tiempo, y progresiva, lo que 
significa que sus síntomas empeoran con el tiempo. La causa de esta patología 
es desconocida, pudiendo estar implicados factores genéticos, ambientales y de 
envejecimiento cerebral. Se trata de una enfermedad que incide en distintas áreas 
de la vida diaria tanto de la persona enferma como de su contexto, incidiendo en 
áreas tales como: funcional, física, psicológica, logopédica, social, asistencial, etc.

¿Qué es el
Parkinson?

MÁS DE

Aún sin 
diagnóstico

DATOS DE PREVALENCIA
ESPAÑA

160.000 
afectados

SEVILLA

5.000 
afectados

30K
1 de 5 afectados

es menor 
de 50 años

AFECTA 
POR IGUAL

a hombres
y mujeres



Síntomas asociados 
a la enfermedad de

Parkinson

Temblor
Rigidez

Lentitud
Bradicinecia

Bloqueo

Alteraciones del lenguaje
Trastornos de la deglución

Inexpresión facial
Alteraciones cognitivas
Trastornos emocionales

Motores No Motores

Problemas psicosomáticos
 y emocionales

Caídas
Dolores y contracturas

ENFERMOS

FAMILIARES
Y/O

CUIDADORES



Tratamiento

REHABILITACIÓN
INTEGRAL

TRATAMIENTOS

CIRUGÍA
FARMACOLOGÍA

ASOCIACIONES



Entidad

ÚNICA ENTIDAD ESPECÍFICA QUE OFRECE 
ATENCIÓN INTEGRAL A ENFERMOS DE 

PARKINSON Y/O FAMILIARES Y CUIDADORES 
DE SEVILLA (CAPITAL Y PROVINCIA)

1996

2008

2009

FECHA
FUNDACIÓN

DECLARADA DE 
UTILIDAD PÚBLICA

ACREDITADA COMO 
CENTRO SANITARIO



Enfermos de Parkinson

Familiares/Cuidadores

Colaboradores

Socios 2017

350

ÁMBITO DE 
ACTUACIÓN
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Objetivos

Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por la 
enfermedad de Parkinson y sus familiares/cuidadores de 
Sevilla capital y provincia.

•	 Ofrecer servicio integral y asistencial
•	 Trabajar de forma interdisciplinar
•	 Apostar por la investigación
•	 Concienciar y sensibilizar

DECLARADA DE 
UTILIDAD PÚBLICA
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Junta
Directiva

Centro de
Rehabilitación Dpto. Gestión

Dpto. de 
Atención Social

Dpto.
Fisioterapia

Dpto. de 
Información 

y Acogida

Servicio de
Rehabilitación

Integral

Dpto. de 
Transporte 
Adaptado

Dpto. de 
Auxiliares 

de Geriatría

Dirección

Dpto.
Psicología

Dpto.
Logopedia

Dpto.
Terapia

Ocupacional

Centro de Día
para mayores
enfermos de

Parkinson

Dpto. de 
Proyectos 
Sociales

Dpto. de 
Enfermería

Estructura

Organizativa

Dpto. de 
Administración



Junta Directiva

José Ramón Orihuela

Presidente

Juan Carlos Barriga

Vicepresidente

Carmen Giráldez

Secretaría

Mª del Carmen Castillo

Tesorería

Enrique Carrero

Vocal 1

Josefa Solís

Vocal 4

Lourdes Curiel

Vocal 2

Emilia Orihuela

Vocal 5

Jorge Lombardero

Vocal 3

Manuel Jiménez

Vocal 6



Actividades para enfermos
Desarrollo Programa de Rehabilitación Integral

INFORMACIÓN 
Y RECOGIDA

EVALUACIÓN

PROGRAMA DE
REHABILITACIÓN 

INTEGRAL

METODOLOGÍA: 

Grupal: 50%

Domicilio: 10%

Individual: 15%

Mixta: 25%



FISIOTERAPIA

Potenciación muscular

Movimiento articular

Estabilidad postural y 
reeducación de la marcha

TALLER DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

LOGOPEDIA

Motricidad orofacial

Ejercitación de la respiración

Reeducación del lenguaje 
y la comunicación

PSICOLOGÍA

Psicoestimulación cognitiva

Terapia psicológica emocional

Entrenamiento en habilidades sociales

PROGRAMA PSICOSOCIAL

TALLER DE HABILIDAES SOCIALES



ENFERMERÍA

Control y administración 
de la medicación

Información y promoción de la Salud

Control y previsión de parámetros vitales

TALLER DE FORMACIÓN
 EN AUTOCUIDADOS

ATENCIÓN SOCIAL

Servicio de información, orientación y 
asesoramiento

Ayuda a la tramitación y 
derivación de recursos

Elaboración de proyectos sociales

TERAPIA OCUPACIONAL

Autonomía en actividades básicas
 de la vida diaria

Motricidad fina y destreza manual

Actividades de ocio y tiempo libre



ATENCIÓN ASISTENCIAL

Acompañamiento y ayuda de la higiene 
personal y en la alimentación

Apoyo en las terapias

Control de posturas estáticas

SERVICIO DE 
TRANSPORTE ADAPTADO

Servicio de traslados del paciente

Flota de 3 vehículos

CENTRO DE DÍA PARA MAYORES ENFERMOS DE PARKINSON

Concertado a través de la Junta de Andalucía: 20 plazas

Horario de 8:30 a 16:30

Atención Integral: Transporte, manutención, rehabilitación y respiro familiar



Actividades para enfermos
de Inicio Temprano

INFORMACIÓN 
Y RECOGIDA

EVALUACIÓN

TERAPIAS
PARA

JÓVENES



GRUPO DE
AYUDA
MUTUA

INDICACIONES
TERAPÉUTICAS

(ÁREAS PSICOLÓGICA, 
LOGOPÉDICA Y FÍSICA)

ATENCIÓN
PSICOLÓGICA
INDIVIDUAL

TALLERES
FORMATIVOS

E INFORMACIÓN



Actividades para 
familiares/cuidadores

INFORMACIÓN 
Y RECOGIDA

EVALUACIÓN

TERAPIAS
PARA

FAMILIARES/
CUIDADORES



FISIOTERAPIA
TALLERES

FORMATIVOS
E INFORMACIÓN

TERAPIAS DE
AYUDA
MUTUA

SESIONES
AFECTIVO/
EMOCIONAL



Actividades
Sensibilización y Concienciación 
a la Sociedad

Trabajo en Red

Conferencia en nuestras 
instalaciones de la 

Asociación de Enfermos 
y Familiares de Corea de 

Huntington (UEFH)



Conferencias

Mesas 
Informativas

Conferencia de “Trastornos 
del Control de los 

Impulsos”. D. Juan Francisco 
Martín Rodríguez. Unidad de 

Trastornos del Movimiento 
del IBIS. H.U. Virgen del Rocío.

Mesas informativas en 
diversos puntos de la 

ciudad con motivo del Día 
Mundial del Parkinson



Desfile de Moda

Actividades
Sensibilización y Concienciación 
a la Sociedad

Casino de la Exposición. 
Participan varios 

diseñadores de moda 
flamenca de Sevilla.



Coordinación 
con FANDEP

Shaka 
Dance

Participación de Parkinson 
Sevilla en las Jornadas del 

Día Mundial del Parkinson de 
la Federación Andaluza de 

Parkinson

Clases de baile de Shaka 
Dance en la Asociación 

guiadas por una paciente, de 
manera altruista



Entidades Miembros

Federación Española 
de Parkinson

Federación Andaluza
de Parkinson

Federación Provincial de 
Asociaciones de Personas 
con Discapacidad Física 
y Orgánica de Sevila

Asociación de Comerciantes 
Macarena



Colaboradores

Distrito Macarena Bienestar Social y Empleo

Distrito Casco Antiguo



C/ Fray Isidoro de Sevilla, s/n.
Hogar Virgen de los Reyes. 

41009 Sevilla 
Tel.: 954 90 70 61 – 618 05 94 24

contacto@parkinsonsevilla.org
www.parkinsonsevilla.org 
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